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Mame registrovanou socialni sluzbu

Bézeli jsme Havirovskou desitku

Sumbaracky Mikulas se blizi

Klub Bumerang - seznamte se

Navstivte tradicni jarmark na Jarosce

Obc¢asnik pro vSechny,

kterym zalezi na budoucnosti

Sumbarku

Havirovska desitka rozbéhala mésto

Pres pét stovek nadSenych
sportovc, stovky fanouski na
hlavnim havirovském nameésti,
novy tratovy rekord a padesat
tisic korun pro mistni boccisty.
To je tcet druhého rocniku
Havirovské desitky, ktera

o tietim Fijnovém vikendu ozi-
vila centrum nejmladsiho més-
ta nasi republiky. Partnerem
zavodu se stala také Sumba-
rak. Do zavodu Stafet prihlasil
své druzstvo, na start se posta-
vil také tym PORTAVITA.

Vysoka tcast, novy tratovy rekord,
bajecné pocasia spoustausmevavych
spokojenych lidi. Do puntiku byla na-
plnéna také benefiéni myslenka akce.

Ze startovného byla vybrana ¢astka
vevysi49 100 K¢, ktera putuje na pod-

Krasny rok 2017!

Konec roku je prileZitosti
bilancovat. Pro nas spolek byl
rok 2016 rokem zmén. Jednou
z nejpodstatnéjsich je urcité pre-
stéhovani do novych prostor na
nameésti T. G. Masaryka, zorga-
nizovali jsme radu workshopt
neziskovkami i statnimi institu-
cemi. Nejdulezitejsi je vSak po-
cit, Ze se nasSe organizace stala
respektovanym subjektem, je-
muz davaji diveru nejen nadace
a firmy, které jej financuji, ale
také Ministerstvo prace a soci-
alnich véci, které uznalo naSi
terénni sluzbu Cesta k domovu.

Snazime se nejen poskytnout
bydleni lidem v akutni nouzi, ale
predevsim zlepsit Zivotni podmin-

ky na Sumbarku, aby se zde zkrat-
ka Zilo dobre. Neni to snadny tkol,
ktery bychom si mohli od$krtnout
beéhem par mésicti jako splnény. Ja
ale verim, Ze trpélivost a dislednost
spole¢né s chuti zménit néco k lep-
$imu jsou tim spravnym receptem.
A tak také veérim, Ze i v roce
2017 budeme mit dost napadd,
podpory, eldnu i schopnosti,
abychom opét pokrocili dopre-
du. Véem étenaitim Sumbaraku,
obyvateltim Sumbarku, preji,
aby vykro¢ili do nového roku tou
spravnou nohou, at je provazi
zdravi, radost a spokojenost. At
mame vSichni chut pomahat ji-
nym a ucinit sveét kolem sebe lep-
§im. Ivana Sajbanové, vykonna
reditelka spolku PORTAVITA
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ODVAZNA CTYRKA. Zdvodnici ze Sumbardku se postavili na start Havirov-
ské desitky. I kdyz neméli prilis natrénovdno, akci si uZili.
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poru ¢innosti mistniho klubu. Boccia

je sportem pro telesné postiZzené, ti

jsou sdruzovani v Handicap sport
clubu Havirov, pisobicim na Gzemi
Moravskoslezského a Olomouckého
kraje. Na start détského béhu, zavo-
du na 5 kilometrt, Stafety a hlavniho
zavodu na 10 kilometrd se v souc¢tu
postavilo 534 sportovcd, coZ je témeér
trojnasobek oproti loriskému ro¢ni-
ku. Vitézem se stal Marek Chrascina
zavodiciza 1. béZecky Jablunkov, jenz
protal cil v ¢ase 33:21. Mezi Zenami
pak zvitézila v Case 41:40 Andrea
Krstevova o sekundu pied druhou
Barborou Novakovou.

Partnerem zavodu Havirovska
desitka se stal také spolek Sumbarak.
Jeho ¢lenové si zavod sami zabéhli ve
dvou Stafetach. Jaké byly jejich do-
jmy, to si prectéte na strané 4.

Cesta k domovu, to je
nova socialni sluzba

Spolek PORTAVITA méa od 1.
listopadu 2016 registrovanou no-
vou socialni sluzbu s nazvem ,,Ces-
ta k domovu“. Jedna se o terénni
programy ve vybranych lokalitach
Havifova a Orlové. ,Ve spolupra-
ci s poboénymi spolky Sumbarak
a Orlovak chceme pomoci zajem-
ctim zprostredkovat bydleni a pro-
stfednictvim intenzivni terénni
prace pomoci toto bydleniidlouho-
dobé udrzet. S tim souvisi i pomoc
privytizovaniveskerych naleZitosti
sbydlenim spojenych, dale také po-
moc pii hospodareni v domacnos-
ti, pfi zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prosttedim a po-
dobng,“ priblizuje reditelka spol-
ku PORTAVITA Ivana Sajbanova.

Rozsah terénni prace bude dan
zejména potrebami jednotlivych
uzivatell a zaviset bude také na je-
jich aktivité pti spolupraci. Sluzba
miZe byt poskytnuta osobam star-
$im 18 let, které se ocitly v dlouho-
dobé socialné neprtiznivé situaci.
Zajemci o sluzbu mohou kontakto-
vat kancelat Spolku PORTAVITA
osobné na namésti T. G. Masaryka
810/4 od pondéli do ¢tvrtku mezi 8.
a 11. hodinou, v pondéli a ve sttedu
také od 12 do 15 hodin; telefonicky
na isle 601 572 487 nebo e-mailem
na adrese info@portavita.cz.
Sluzba je uréena lidem star$im
18 let, kteri splni podminky pro
Bydleni s doprovodnym socialnim

programem.

Vétrejte, jinak si v byté vypéstujete plisen!
Zima se prihlasila a mozna uvitate n¢kolik rad, jak si doma udrzet prijemné klima i pti téch nejtreskutéjsich mrazech a zaroven usetrit naklady na
vytapéni. Je to opravdu snadné, staci jen dodrzovat nékolik zakladnich pravidel.

Pokracovdni na strané 3
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Projekt ,,Sumbark spolu” jde do finale

Prijdte na predvanocni
workshop

Spolek PORTAVITA pro vés
pripravil seridl workshopt, je-
jichz cilem je propojit skupiny
obyvatel Sumbarku mezi sebou
a nalézt spolecna témata i cile,
na kterych by pak spolupracovali.
Projekt podpotila PoStovni spo-
ritelna prostiednictvim Nadace
Via v ramci programu souSedime
si. ,,Chceme pusobit jako pro-
strednik, misto, kde lidé ziskaji
pro své napady a plany podporu,
pripadné zazemi,“ vysvétluje te-
rénni socialni pracovnik spolku
PORTAVITA a autor projektu
Martin Rédr.

V ramci projektu Sumbark spo-
lu se uskutecnily ¢tyti workshopy
zaméfené na riizné cilové skupiny.
Jejich smyslem bylo mistni obyva-
tele predevsim aktivizovat, oZivit
a zpifjemnit Zivot na Sumbarku.
Svij cil velmi dobie naplnily. Na
workshopu o bylinkach se sprate-
lily Zeny, které se diive setkavaly
jen v samoobsluze nebo na ulici.
Workshop o zasadach bezpecné-
ho internetu zase sblizil seniory.
V podobnych projektech planuje
PORTAVITA pokracovat.

Predposledni workshop v radé
pozval Sumbarské do poéitaco-
vé ucebny ZS Jaro$ova, kde se
pritomni od zkuSeného lektora
dozvedéli, jak spravné pouzivat
internetové bankovnictvi, jak si
nezavirovat pocitac a jak se bez-
pecné pohybovat ve virtualnim
svété socialnich siti. Navstivili ho
predevsim seniofi, ktefi projevili
zdjem i o navazné kurzy. ,,Kdysi
jsem chodila do kurzu pocitacd,
ale uz jsem vSechno zapomnéla
a ted si to znovu ozZivuji. Dneska
jsem siuvédomila, jak je fajn, kdyz
mohu komunikovat pfes internet
se svou rodinou,“ fekla po skonce-
ni workshopu Jitka Jalovcova.

Poslednim workshopem v radé
je tvorivé odpoledne nejen pro ro-
diny s détmi s nazvem ,Vanocni
dekorace a jiné fajnovky“. Usku-
te¢ni se ve ctvrtek 8. prosince
v prostorach Spolku PORTAVITA
od 14 hodin.

Komunitni akce budou pokra-
¢ovat i v roce 2017. Své naméty
nam mizete sdélit elektronicky
na adrese info@portavita.cz, pro-
stfednictvim facebooku Sumba-
réku nebo pri osobnim setkani (at
uz v nasi kancelari nebo pti n¢jaké
vefejné akci).

Oslavte s nami Mikulase
na namésti T. G. Masaryka

Uz v loiiském roce 2015 se
nam podafrilo zpFijemnit
predvanocdni ¢as obyvate-
Iiim Sumbarku. P¥i rozsvi-
ceni vano¢niho stromu na
namésti T. G. Masaryka
Jjsme zorganizovali kratky
kulturni program i rozda-
vani nealkoholického punce
détem. Protoze ohlas byl
velmi pozitivni, rozhodli
jsme se oZivit namésti i letos.

Sumbaracky Mikulas se bude
konat 5. prosince 2016 od 16 ho-
din. Sumbarské namésti se opét
rozezni svateénimi melodiemi
diky zaktim ze ZS Jaro$ova, na
p6diu predstavi své hudebni vy-
stoupeni také déti z NZDM Bu-
merang, shlédnout bude mozné
i loutkové predstaveni divadla
Veselé rukavice a zlatym hre-
bem pro vSechny mistni déti
jisté bude zivy Mikulas§ se svymi
spole¢niky — Certem a andélem.
Ti budou rozdavat mikulasské
balicky, pro zahrati bude opét

uvafen nealkoholicky Sumba-
racky puné.

Spolek PORTAVITA a jeho po-
bo¢ny spolek Sumbarak tak mo-
hou diky podpore z Nadace OKD
zpesttit a obohatit predvanocni
atmosféru ptimo na Sumbarku.

Mame radost, ze s realizaci akce
nam pomuzou také dobrovolnici
z fad mistnich ob¢ant, dékujeme
i jim — pokud byste se chtéli za-
pojit do planovani a uskuteéné-
ni dalSich projektd, stavte se na
PORTAVITU! Vérime, ze obdob-
né komunitni akce se stanou na
Sumbarku milou tradici podporu-
jici zlep8ujici se Zivotni podminky
této lokality. Pod¢kovani za spolu-
praci patii také ZS Jarosova a Ar-
madé spasy. Ivana Sajbanova,
Spolek PORTAVITA

ﬁ" PORTAVITA @

Tvorivé odpoledne nejen pro rodiny s détmi
Vanocni dekorace a jiné fajnovky...

Porada: Spolek PORTAVITA
- ve spolupréci se Sumbarakem

- Kdy: ve ctvrtevk 8.12. 2016 od 14 hod. A
w Kde: v sidle Sumbaraku na Namésti 5 o™
T. G. Masaryka 810/4, Havifov - Sumbark M

A
Pfijdte si vytvofit vanocni dekoraci a naucit se ;
néco nového. Materiél pro tvoreni a vse
potfebné Vam poskytneme zdarma.

Odménou vam bude, Ze si néco pékného, vlastnoru¢né vyrobeného

odnesete domU. Pocitejte s dobou trvani 2 - 3 hodiny.

Prihlasit se mlzete osobné v kancelafi Sumbaréaku (v provozni dobé)
nebo vyplnénou piihlasku vhodit do postovni schranky Sumbaraku
na adrese Namésti T. G. Masaryka 810/4, Havirov - Sumbark,
pripadné poslat e-mail na adresu info@portavita.cz.

Déti do 12 let pouze v doprovodu dospélé osoby.

Tento projekt podporila Postovni spofitelna prostfednictvim Nadace VIA

an
v

NADACE VIA

Postovni spofitelna

Spolek PORTAVITA a poboing spolek Sumbarik
vis zvow na spoledenslo—kulfumrnd akei

Sumbardckd Mikuwldy 2016
D | 5. 12, 2016 od 16 hod.

Namésti T.G.Masaryke.,
Hanvi#ov - Sumbark

Vémotni melodie v poddnis Zakiv
ZS Jaroiova pot. vedenim pands
uwiifelky Marie Febvove

Lowthkove divadlo Vesele rukonice




Armada spasy pomaha

Na misté byvalého Asia baru
na ulici SNP jiz od roku
2007 funguje nizkoprahovy
klub Bumerang provozova-
ny Armadou spasy. Kaz-

dy vSedni den odpoledne
poskytuje bezpecné misto
pro traveni volného ¢asu
détem od 6 do 15 let, které
z rtiznych divodii nemohou
najit klidné zazemi ve svych
domovech nebo maji problé-
my ve svych kolektivech.

,»,Nasim cilem je snizovat rizika
spojena s détstvim a dospivanim
souvisejici se zplisobem Zivota.
Toho dosahujeme vytvarenim
bezpe¢ného a motivujiciho pro-
stiedi pro traveni volného casu,
vytvarenim podminek pro pripra-
vu do Skoly, rozvijeni schopnos-
ti a nadani déti, poskytovanim

podpory détem nachazejicich se
v obtizné zivotni situaci, vedenim
déti k zodpoveédnosti za své cho-
vani, informovanim déti o svych
pravech a povinnostech.” rika Ri-
chard Chmelik z Arméady spasy.
Krom¢ klidného zazemi pro
Skolni ptipravu poskytuje Bume-
rang détem i pomoc a podporu pii
reSeni osobnich, rodinnych nebo
Skolnich problémd. DuleZitymi
adodrzovanymi zasadami jsou dis-
krétnost a moznost zlistat v anony-
mité, to znamena, zZe dité nemusi
tikat své jméno, bydlisteé ani Skolu.
Hlavné si zde ale déti mohou
hrat. Maji tady k dispozici riizné
deskové hry, pocita¢, stolni fotbal,
ping-pongovy stlll anebo ne¢kolik
hudebnich néastrojd. ,,Hodné po-
pularni je tady tanec. Nekteri hosi
a dévcata zde tancuji téméf denné,
zkouseji breakdance a podobné
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ohrozenym détem

pecné. To je Bumerang.

styly,“ popisuje bézné vSedni od-
poledne v klubu Richard Chmelik.
Kazdy tyden se s détmi chodi do
télocvi¢ny hrat mic¢ové sporty a ob-
Cas se také jezdi na rGzné vylety,

BUMERANG DETI BAVI. Prostiedi, kde se déti a mladi lidé mohou citit bez-

-

A
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nebo taneéni ¢i pévecka vystoupe-
ni. Spousta déti je také teréem Sika-
ny, na kterou ovSem nemuseji byt
samy. V Bumerangu pracuji odbor-
nici, kterym se mohou déti sverit.

Occitli jste se v nouzi? Poradi vam ve Slezské diakonii

V naSem meésté plsobi jiZz od
roku 2008 poradenska strediska
Slezské diakonie INTERVENCNTI
CENTRUM Havitov, OBCANSKA
PORADNA Havirov a v poslednich
letech také PORADNA PRO RO-
DINU Havirov. VSechny tti porad-
ny zde jsou predevsim pro obcany,
ktefi se ocitnou v neptiznivé zivotni
situaci a jejich poradci poskytuji
rady, informace a aktivni pomoc pfi
feSeni problémovych situaci.

Poradci v téchto poradnach do-
drzuji zasady anonymity, bezplat-
nosti, diskrétnosti a uplatnuji zde
uctu ke kazdému uzivateli, pocti-
vost, respekt a bezpe¢né prostredi.

Intervenéni centrum Havifov
napomaha svym uZzivatelm pfi r'e-
Seni jejich krizové situace v oblasti
domaciho nésili. Pracovnice inter-
venéniho centra informuji o moz-
nostech feSeni situace souvisejici

s domacim nésilim, pomahaji sepi-
sovat navrhy k soudu a Zaloby, hle-
daji azylové ubytovani pro své uzi-
vatele a poskytuji svym uZivateliim
psychickou oporu jak v prostiedi
interven¢niho centra, tak pii do-
provodech na riizné instituce nebo
k jednani u soudd. Vékovou struk-
turu ohrozenych osob domacim
nasilim tvoii osoby starsi 16 let.
Obcanska poradna Havirov svou
¢innosti usiluje o rozvoj samostat-
nosti uZivatell sluzby, motivuje
je k zodpovédnému feSeni jejich
situace. Cilem poradny je zlepSeni
povédomi obcani o jejich pravech
a povinnostech prostiednictvim
odborného socialniho poradenstvi.
Poradnu pro rodinu Havifov mu-
Zete vyuzit ve chvili, kdy se snaZite
o zlepSeni vztahu v roding, kdy Vam
pracovnik poradny miZe zprostred-
kovat zdarma terapeutické sezeni

PORADNA - zima a nase byty

provadéné v prostorach poradny pro
rodinu. Dalsi sluzbou poradny pro
rodinu je zprostfedkovani mediace,
kde se jednd o mimosoudni reSeni
spord, k nimZ dochazi mezi ¢leny
rodiny za pomoci tfeti nestranné
osoby. MiiZe se jednat o spory o vy-
chovu ditéte, o rozhodovani tykajici
se déti, zvysenti ¢i snizeni vyZivného
nadéti a spory vztahové — souvisejici
s rozvodem manzelstvi, spory mezi
pribuznymi, seniory a mlad$imi
piislugniky v rodiné. Castym poza-
davkem uZivateli sluzeb poradny
pro rodinu také byva sepisovani
riznych soudnich navrhd, zadosti
apod. Pracovnik poradny pro rodinu
poskytuje svym uZzivatelim dudlezité
informace, které uZivatelé potiebuiji
kvyteSeni své tizivé socialni situace.

Sluzby poraden Slezské diakonie
jsou kazdému k dispozici od pondéli
do patku 8:00 — 16:00, nachazeji se

v blizkosti krytého bazénu na Sum-
barku. Pracovnici poméhaji svym
uzivateltim zlepsit jejich neptiznivou
situaci, nabizeji jim moZnosti feSeni
a provazeji své uZivatele zvolenym
feSenim. Mnohdy je vyuZita moZnost
promluvit si poprvé nahlas o svém
problému, v bezpe¢ném prostiedi,
kde je misto na vyjadieni emoci.

Pro zjisténi bliz§ich informaci
kontaktujte vy$e uvedené poradny
na téchto telefonnich ¢islech:
INTERVENCNI CENTRUM
Havirov — 596 611 239,
pro akutni a krizové situace mo-
bilni telefon 739 500 634

OBCANSKA PORADNA
Havirov—734 864 124

PORADNA PRO RODINU
Havirov —732 804 353

Pokracovdni ze strany 1
Netopte zbyteéné

Idealni pokojova teplota je 20-
21°C. V mistnostech, kde se spi,
by teplota neméla presahnout
18°C. Pretapéni domacnosti ma
také za nasledek zbyte¢né vysoké
naklady na topeni. Je mnohem
levnéjsi vzit si doma misto natél-
niku triko s dlouhym rukavem

nebo mikinu a misto trenyrek
teplaky, nez mit vytopeno jako
v saun€. Oproti tomu lidé, kteri
ve snaze uSetfit naklady za tope-
ni nechavaji i v zimnich mésicich
nékteré mistnosti zcela nevytapeé-
né, riskuji, Ze vlivem prochlazeni
a provlhnuti stén dojde v byt¢ ke
vzniku plisni, kterych se nasledné
tézko zbavuje.

Dostatecné vétrani

Spravné vétrani by meélo byt krat-
ké a intenzivni. Pokud v mistnosti
topite, nenechévejte béhem dne
okna oteviend navyklopnou ventila-
ci. Tim dochazi k neustalému ochla-
zovani mistnosti, takZe se zbytecné
zvedaji ndklady na vytapéni, aniZ by
ptitom doslo k dostatecné obmeéné
vzduchu v mistnosti. Spravné vét-

rani by mélo probihat tak, Ze dva-
krat denné (rano a vecer) ve vétrané
mistnosti zastavite topeni a na pét
az deset minut oteviete okno doko-
ran. Nasledné okno zavrete a tope-
ni nastavite opét na pozadovanou
hodnotu. Timto zplisobem nedojde
k prochlazeni mistnosti, ale zaroven
probéhne potiebna obména vzdu-
chu nutné k zamezeni tvorby plisni.
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Statecny zak z jarosky zachranil zivot

Mize se stat, ze nékomu ve va-
Sem okoli pdjde o Zivot a budete
to praveé Vy, kdo musi zasdhnout.
Spravné se zachovat a nezpanika-
Fit neni jednouché ani pro dospé-
1ého, coz teprve pro zaka zakladni
gkoly. Z4k 9. tiidy Daniel Donoval
se nedavno stal svédkem tézké
autohavérie, kterd se stala jeho
spoluza¢ce. Daniel nezavahal
a okamzité zavolal Zachrannou
zdravotni sluzbu a Policii Ceské
republiky. Do ptijezdu zachranky
pomohl vSem, ktefi byli v hava-

rovaném automobilu. ,,Spole¢né
i s Kristynkou Krizkovou, ktera
je absolventkou ZS Jaro$ova, nas
uklidnovali a utéSovali, ze vSe
bude v poradku. Velmi nas poté-
Silo, ze v dalSich dnech se Daniel
informoval a zajimal, jestli jsme
vSichni v poradku. Jménem celé
nasi rodiny chci podékovat svym
kamaradiim za pomoc v této tézké
zivotni situaci,” vzkazuje jeho spo-
luzacka Zdernka Janickova.

Danielovi gratuluje i PORTAVI-
TA. Vic takovych, jako jsi Ty!

Havirovska desitka o¢ima
Lucky z PORTAVITY

Jestli chcete néco vyhrat, bezte
100 metrt. Jestli chcete néco zazit,
bézte maraton. To jsou slova nej-
slavnéjsiho ceského bézce Emila
Zatopka. Pri vysloveni jmen jako
Diego Maradona, Pelé, David Bec-
kham, Cristiano Ronaldo si asi ka-
zdy vybavi zndmé svétové fotbalisty
a celebrity. Ale Abebe Bikila, Paula
Radcliffova nebo Dennis Kimetto?
To musime chvili premyslet nebo si
vzit na pomoc google. Abebe Bikila
byl etiopsky vojak, béZzec na dlou-
hych tratich a hlavné dvojnasobny
olympijsky vitéz, ktery celou trat na
Letnich olympijskych hrach v Rimé
v roce 1960 absolvoval naboso.
Paula Radcliffova je britska atletka
drzici Zensky maratonsky rekord
v Case 2:15:25 a Dennis Kipruto Ki-
metto pokotil slavnou maraténskou
trat v Berliné ve sv€tovém rekordu
2:02:57. To je jako kdybyste beZeli
z Havifova do Frydku — Mistku,
pak zpatky a jesté kousek pridali.
Ale béh neni jen o rychlosti, je to
0 navazani novych pratelstvi a po-
znani kras nasi krajiny. A stac¢i Vam
k tomu tak malo, vlastné jen tenisky,
teplaky, tricko, mikina a odhodlani.

Zavod Havirovska desitka obno-
vuje tradici méstskych béhd a za-
roven ma charitativni charakter
— Cast startovného putuje na pod-
poru handicapovanych boccistt.

Tym spolki PORTAVITA a Sum-
barak se chopil vyzvy a prihlasil na
Stafetovy zavod 4 x 2,5km dvé druz-
stva. Pilné se pfipravovali, na ZS
JaroSova a v mistnim Sumbarském
lese absolvovali tfi tréninky zameéte-
né na vytrvalost a rychlost. Trat 2,5
km je podle mne dost specificka. Kdo
béha pilmaratony a maratony musi
v hlavé precvaknout na jiny bézecky
rezim. A tomu, kdo dobiha pouze au-
tobus, zase chybi vytrvalost. 15. ffjna
jsme se tedy postavili na start se stra-
chem a také spoustou o¢ekavani. Pro
mnohé to byl zavod prvni a myslim,
ze atmosféra je naprosto pohltila.
Perfektné pripravena trat doprova-
zena zvukem bubn(, tymova trika,
skandujici fanousci a kolegové, foto-
grafové i kamery kazdého namoti-
vovaly a vSichni dobéhli daleko nad
svym limitem. Prvni pocity byly sice
dost sklicujici, ale rychle odeznély
a prival endorfindi vykouzlil smévy
na tvari apln€ vSem. Na stupneé vité-
zU se postavil tym PORTAVITA, kte-
ry dobehl v ¢ase 44 minut a 10 vtefin.
Na prvni misto jsme ztratili 44 vtefin
atretim utekli o 30 vtefin.

Pristiho ro¢niku se urcité také
radi zucastnime. Zaroven vybira-
me z mnoha zavodii v Ceské repub-
lice, abychom poznali i jind mésta,
traté, sportovce. Kdo bude chtit,
necht se ptida. Lucie Nechvatalova

MLADY HRDINA. Daniel Donoval nejen umél zareagovat véas, jesté prokd-

zal velkou empatii a obétavost. FOTO: Z$ JAROSOVA

Novinka: Komunitni nabytnik PORTAVITA

Sumbarak, poboény spolek Spolku PORTAVITA, uz nékolik let svou &in-
nosti zajistuje bydleni lidem, ktefi se nachézeji v naro¢né socialni situaci.
Mimo jiné se potyka také s tim, Ze lidé prichazeji bez zakladniho vybaveni pro
domacnost, nemaji ani prostredky poridit si tfeba postel nebo Zidle a sttil.

Pravé z této potieby vznikl sklad pouzitého nabytku, ktery uz néjaky cas
PORTAVITA provozuje. Nabytek ziskava darem od vétsich firem nebo od lidi,
ktefi si pofizuji nové vybaveni, ale stary, stale je$té pouzitelny nabytek, ne-
chtéji jen tak vyhodit. ,Mame prostory, ve kterych jej mizeme doc¢asn¢ skla-
dovat a nabidnout pak lidem, ktefi skute¢né nemaji moznost si tyto zakladni
potieby jinak poridit,” Fika feditelka spolku PORTAVITA Ivana Sajbanova.

ProtoZe se ukazalo, Ze podobna ¢innost ma pozitivni ohlas, chce PORTA-
VITA Komunitni nabytnik rozsirit a hlavné zkvalitnit jeho fungovani. , Na-
bytek sice jiz ziskavame a nabizime dal, nicméné prostory potiebuji nutnou
rekonstrukei, je nutno zajistit pravidelny provoz a vhodné podminky pro
skladovani. Podarilo se nam ziskat prostfedky na zakladni upravu nevyho-
vujicich prostor skladu z prostfedkti Nadace EEE

CEZ. Na konci jara piistiho roku bychom tak

méli mit Komunitni nabytnik rekonstruovany
a vérime, Ze zkvalitnéni této sluzby bude dal-
NADACE CEZ

$im krackem ke zlep$eni zivotnich podminek
zdejsich obyvatel,“ dod4va Ivana Sajbanova.

Prijdte na Vanodni Jarmark, pomuizete zviratim

Zakladni Skola JaroSova srde¢né zve vSechny rodice, pratele Skoly
a Sirokou verejnost na vano¢ni jarmark. Uskuteéni se 15. prosince 2016
0d 14.30 do 17 hodin. Jedna se uz o jeho paty ro¢nik. Navstévnici se mo-
hou ponotrit do prijemné vano¢ni atmosféry plné vonavych pernickd,
skorice a inspirovat se, jak si vyzdobit byt. Zakoupenim dekorativnich
predmétid s vano¢ni tématikou prispéjete na dobrocinné tcely.

wVytézek z celé akce vénujeme stejné jako vloni na podporu opus-
ténych zvirat, o néz se obétavé stara pani Synkova v Ostraveé-Her-
manicich,“ dodava ucitelka Véra Kramarova, ktera tradi¢ni jarmark
kazdorocné pripravuje.

Sumbaraci, znate nékoho zajimavého ve svém okoli, kdo by si zaslouzil, abychom o ném napsali ¢lanek?

Poslete nam tip na e-mail redakce: katerina@piechowicz.cz
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