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To nejzasadnéjsi, co muzeme udélat,
abychom predesli zavaznym
behavioralnim a emocnim problémum

u déti, je pomahat rodicum pri jejich
nejdulezitéjsi praci na svété - vychoveé

pristi generace.

— Prof. Matt Sanders
klinicky psycholog, zakladatel Triple P




Zajem o rodicovstvi je opodstatnény

Rodice Fyzické zdravi
ovlivauji

Jazyk, komunikaci

Udrzeni pozornosti

Socialni dovednosti v v . o
a reseni problému

Zvladani emoci Uspéch ve skole
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Evidence - based programy
Si radu problemu soucasné

resi ra

Kdo z toho ma prospéch

Riziko deprese Dusevni zdravi rodicu

Spolecna
; - ta k Hnév rodicu/riziko
Problémy s chovanim cesra ke . . e
D spatného zachazeni
zlepseni
I‘IeUZIVGT;tI:II(VkaVYCh Konflikt mezi partnery
Delikventni chovani g - Problémy v zaméstnani
v v

Zdravy zivotni styl Zdravy zivotni styl
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Co nabizi
Triple P?

- Kombinace prevence, véasné intervence,
cileného pristupu

. Pét Urovni intervenci
se zvysujici se intenzitou

o Flexibilni systém podpory rodiny -
uroven 4 vhodna
pro vsechny rodice a déti
(vék O - 18 let)
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Kdo stoji za Triple P? _.

« Profesor Sanders a jeho kolegové (Centrum podpory rodi¢ a rodin,
australskd univerzita v Queenslandu).

o Po desetiletich vyzkumu jméno: Triple P — Positive Parenting
Program® (Program pozitivniho rodicovstvi).

« Univerzita v Queenslandu si zachovévd viechna prava dusevniho
vlastnictvi. Dohlizi na evaluaci a vyvoj programu.

« Organizace Triple P International mé licenci k mezindrodnimu
rozsifovani programu Triple P.
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Mezindarodni rozsireni Triple P
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385 evaluacénich studii

Triple P
v cislech

37 zemi svéta
funguje napric kulturami, jazyky a zemémi

_/\/\/\_. Zlepsuje zdravi a pohodu rodict a déti

Zlepsuje chovani déti

Vice nez 182 randomizovanych kontrolnich studii
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Dukazy vyplyvajici
z vyzkumu

- Vysledky studii provedené na vsech grovnich intervence,
probihajici vSsemi formami jsou konzistentni

méné problémového chovani a emocnich problémui u déti

vétsi sebeduvéra rodico a pouzivani pozitivniho rodicovstvi

méné negativniho rodicovstvi, stresu, depresi a hnévu

méné konfliktb mezi partnery ohledné rodicovstvi

Nezavislé opakovani hlavnich zjisténi

v ruznych lokalitach, kulturach a zemich.
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50 % ZE VZORKU 150 RODICU V €R S HOSTILITOU Dgonornly se po 8 tydnech vratilo
v klinickém pasmu zavaznosti se po osmitydenni 70% RODICU S PREHNANOU REAKTIVITOU

intervenci vratilo do normalniho pasma. v pasmu klinické zavaznosti z téhoz vzorku.
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Zmeény pristupu rod

Triple P

Positive Parenting Program

Rodice - pripady v pasmu klinické zavaznosti
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Graf: Zmény rodicovského pristupu pred a po programu Triple P
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www.triplep.cz

Ing. Tereza Solilova
tereza.solilova @mzcr.cz

Spolufinancovano

Evropskou unii



